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 Zaproszenie 
 

Zapraszamy  nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorów i trenerów piłki ręcznej 
oraz studentów – kierunek wychowanie fizyczne do wzięcia udziału w konferencji metodycznej 
„Teoria i metodyka piłki ręcznej”, która odbędzie się w dniu  20.12.2011r. (wtorek) w 
godzinach 1000 -1400 w hali widowiskowo - sportowej Pałacu Młodzieży w Tarnowie,                               
ul. Gumniska 28.    

 
Konferencja zorganizowana jest ze środków finansowych Gminy Miasta Tarnowa                           

(udział jest bezpłatny).  
 

Plan konferencji:   
Godz. 10.00      dr Michał Spieszny - otwarcie konferencji,  
Godz. 10.15 – 11.00    mgr Stanisław Majorek – „Nauczanie i doskonalenie 
indywidualnych  i grupowych umiejętności technicznych w obronie w piłce ręcznej”.    
Godz. 11.05 – 11.45     mgr Lidia Walczyk  -  Gry i zabawy uwzględniające elementy 
techniczno-taktyczne gry  w piłkę ręczną”. Cz. I  
Godz. 11.50  - 12.20      mgr Bartosz Bommersbach – Ćwiczenia koordynacyjne                            
w nauczaniu podstawowych elementów piłki ręcznej. 
Godz. 12.25 – 13.05    mgr Lidia Walczyk  - Gry i zabawy uwzględniające elementy 
techniczno-taktyczne gry  w piłkę ręczną”. Cz. II 
Godz. 13.10 - 13.40      mgr  Tomasz Ciapała  - Ćwiczenia kształtujące technikę użytkową  
chwytu, podania i kozłowania w szkoleniu początkowym. 
Godz. 13.40  - 13.50      mgr Krzysztof Janas, zakończenie konferencji – wręczenie 
certyfikatów  potwierdzających udział w konferencji.   
 

Zgłoszenia do 16.12.2011r.: organizator  konferencji:  
mgr Krzysztof Janas, e-mail: kjanas@op.pl, tel.14 621 74 61 – sekretariat gimnazjum.   
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Organizatorzy:  

1. Gimnazjum nr 4 im. Jerzego Brauna w Tarnowie. 
2. Pałac Młodzieży Tarnów i  MKS PM Tarnów.  
3. Zakład Teorii i Metodyki Piłki Ręcznej Akademii Wychowania Fizycznego 

 im. Bronisława Czecha w Krakowie. 

4.  Małopolski Związek Piłki Ręcznej.  
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