Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Zaktad Teorii i Metodyki Pitki Recznej

31-571 Krakéw, al. Jana Pawta II 78
tel. 012 683-15-37, 012 683-10-25

Krakow, dn. 03.03.2010 .

Zaktad Teorii i Metodyki Pitki Bcznej
oraz
Matopolski Zwhzek Pitki Recznej

zapraszaj nauczycieli wf, instruktorow i trenerow pitkeeznej do wzcia udziatu
w kursokonferencji szkoleniowej, ktora agizie s¢ w dniu 18.04.2010 r. (niedziela),
w godzinach 18-16, w hali gier sportowych AWF w Krakowie.

Jednoczénie informujemy, ze udziat w kursokonferencji jest jednym
z warunkoéw uzyskania licencji trenerskiej ZPRP gaté ,B”.

Tematyka zajic:

1. Nauczanie obrony indywidualnej i grupowej
Stanistaw Majorek

2. Trening rzutowy -€wiczenia kompleksowe
Stanistaw Kubala

3. Cwiczenia sprawn@iowo-techniczne z wykorzystaniem przgw
Lidia Walczyk

4. Fragmenty gry 1:1
Lidia Walczyk

5. Interpretacja przepisu — gra pasywna, egzekwowahreny kady swego i 3:3
w grupach miodzi#swych, interwencje bramkarza w polu gry, niespogow
zachowanie zawodnikow, osOb towarzggeh i trenera w strefie zmian — kary dla
zawodnikOw i trenerow oraz dyskusja
Pawel Franczak — Przewodnicy Komisji Sdziowskie] MZPR

Przewodniczacy Rady Kierownik Zaktadu
Treneréw MZPR Teorii i Metodyki Pitki R:cznej
mgr Stanistaw Majorek V-ce Prezes ds. sportu MZPR

dr Michat Spieszny



